
La Phyto-Résonance et ses applications dans l’accompagnement 
animal  🐾

Nos animaux, compagnons de notre chemin de vie

Dans de nombreuses traditions et approches spirituelles, on considère que les animaux 
peuvent jouer un rôle particulier dans notre cheminement. Leur présence à nos côtés 
pourrait nous inviter à ralentir, à revenir à l’essentiel, à développer notre écoute, notre 
compassion et notre capacité à vivre davantage dans l’instant présent.

Certains parlent même de compagnons d’évolution, ou d’animaux qui nous 
accompagnent dans certaines étapes importantes de notre existence.

Qu’on adhère ou non à cette vision spirituelle, une chose est certaine : le lien qui nous unit
à nos animaux est profondément particulier. Ils partagent notre quotidien, notre 
environnement, notre espace de vie, ressentent nos émotions et nous offrent souvent une 
présence d’une grande simplicité.

Leur bien-être est donc naturellement au cœur de nos préoccupations.

Quand la santé animale et la santé humaine se rencontrent

Les interactions entre l’être humain et l’animal sont nombreuses. Comme nous, ils peuvent
être confrontés à différents agents pathogènes : bactéries, virus, parasites, mauvaises 
protéines ou champignons.

Certains de ces agents peuvent être à l’origine de maladies infectieuses et, dans certaines
situations, être transmissibles entre les animaux et les humains, plus souvent qu’on ne le 
reconnaît aujourd’hui.

La transmission d’agents infectieux peut notamment se produire par contact direct, par 
morsure ou griffure, par des matières contaminées, mais aussi, selon les agents 
concernés, par l’intermédiaire de certains aliments ou de l’environnement.

Ces maladies transmissibles entre les animaux et les humains sont appelées zoonoses.

Cela nous rappelle une réalité essentielle : la santé humaine, la santé animale et celle de 
notre environnement sont intimement liées.

C’est précisément ce que met en avant l’approche « Une seule santé » (One Health), qui
considère ces différentes dimensions de manière globale plutôt que de les envisager 
séparément.

 La Phyto-Résonance au service de l’accompagnement animal🌿

Selon notre approche, la Phyto-Résonance peut également être utilisée auprès de nos 
animaux afin de les accompagner dans l’élimination des agents pathogènes infectieux 
présents dans leur organisme, grâce à l’utilisation de fréquences vibratoires végétales.

Nos animaux évoluent dans le même environnement que nous. Ils peuvent être en contact
avec d’autres animaux, différents espaces extérieurs, leur alimentation, leur eau, leur 
habitat et, bien entendu, avec les membres de leur famille humaine.



Cette proximité nous invite à porter une attention particulière à l’hygiène, à 
l’environnement et aux facteurs de transmission.

La prise en charge des agents pathogènes chez l’animal va également contribuer à limiter 
les risques de transmission à l’humain et, dans certaines situations, de réinfection.

Il ne s’agit donc pas uniquement de s’intéresser à l’animal isolément, mais de considérer 
l’ensemble de son environnement et les interactions qui existent entre l’animal, l’humain et
son milieu de vie.

En pratique : comment accompagner son animal ?

Deux situations peuvent se présenter.

Vous connaissez l’agent pathogène

Si l’agent pathogène responsable de l’infection a été identifié, vous pouvez vous référer 
directement aux tableaux du guide Les Secrets de la Phyto-Résonance, publié aux 
Éditions Lanore, afin d’identifier la plante ou la synergie correspondant à votre recherche.

Vous ne connaissez pas l’agent pathogène

Dans ce cas, vous pouvez vous référer aux synergies proposées dans le guide, en 
fonction de la situation et de l’objectif recherché.

Dans les deux cas, le mode d’application reste le même dans notre protocole : une goutte
dans la nuque de l’animal, directement sur la peau, à la manière des pipettes 
vétérinaires.

La durée des applications peut varier entre 2 et 4 semaines, à raison d’une application 
par jour, selon l’état infectieux de l’animal.

Par mesure de précaution, nous vous conseillons toutefois de commencer par une 
application un jour sur deux, voire un jour sur trois pendant au moins une semaine, 
afin de pouvoir observer attentivement les réactions de votre boule de poils et d’adapter 
progressivement le rythme si nécessaire.

En effet, comme chez l’humain, il peut arriver qu’une période d’élimination soit 
accompagnée d’une accentuation temporaire de certains symptômes : c’est la 
fameuse crise d’élimination.

Cette réaction peut varier d’un animal à l’autre et mérite donc d’être observée avec 
attention.

L’objectif est de respecter le rythme de votre animal et de rester attentif à son 
comportement, à son état général et à toute modification inhabituelle au cours de 
l’accompagnement.

 Important⚠️

• La Phyto-Résonance ne se substitue pas aux examens, au diagnostic ni aux 
traitements prescrits par un vétérinaire.

• Veillez toujours à ce que votre animal dispose d’une eau propre et fraîche à 
volonté.



 Adapter la concentration au poids de l’animal⚖️

Selon la taille, l’âge et le poids de votre compagnon, il peut être nécessaire de diluer l’huile
essentielle ou la synergie avec une huile la plus neutre possible, comme une huile 
d’amande douce ou une huile pour bébé.

Pour les animaux de moins de 10 kg ainsi que pour les animaux très âgés ou 
fragiles :

• Huile essentielle ou synergie : 25 %
• Huile neutre : 75 %

Pour les animaux de 10 à 25 kg :

• Huile essentielle ou synergie : 50 %
• Huile neutre : 50 %

Pour les animaux de plus de 25 kg :

• Huile essentielle ou synergie : pure

L’objectif de cette adaptation est de tenir compte du gabarit de l’animal et d’ajuster 
l’application en conséquence.

 Et pour les tisanes ?🌿

Les plantes peuvent également être proposées sous forme de tisane.

Dans ce cas, nous conseillons d’introduire progressivement la tisane dans l’eau de 
boisson quotidienne de l’animal.

Au départ, ajoutez-en une très petite quantité — quelques gouttes seulement — afin de 
vérifier que votre animal accepte cette nouvelle saveur et continue à boire normalement.

Puis, si tout se passe bien, la quantité peut être augmentée progressivement.

Si votre animal refuse catégoriquement de boire l’eau contenant la tisane, celle-ci peut 
être administrée directement dans la bouche à l’aide d’une seringue adaptée.

Là encore, l’observation de votre animal est essentielle : son comportement, son appétit, 
sa consommation d’eau et son état général sont autant d’éléments à prendre en compte.

Une vision globale du bien-être

Accompagner un animal, ce n’est pas seulement s’intéresser à un symptôme isolé.

C’est aussi observer son environnement, ses habitudes, son alimentation, son 
comportement, son équilibre général et les interactions qui l’entourent.

C’est dans cette vision globale que nous souhaitons inscrire la Phyto-Résonance : 
comme une approche complémentaire qui vient s’intégrer à une démarche plus large de 
bien-être et d’accompagnement.

Parce que prendre soin de nos animaux, c’est aussi prendre soin du lien qui nous unit à 
eux. ❤🐾️
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